
２年生保健体育（武道：剣道） 

 剣道の楽しさを味わいながら、基本的な動作や技の練習に取り組みました。今年度

は地域の授業協力者の方にお越しいただき、実際に防具をつけた相手目掛けて打っ

たり、簡易的な攻防に挑戦したりすることができました。 

 【見取り稽古の様子】 

 

 

 

 

 

 

【練習風景】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


